Handlungsempfehlung fir
Ehrenamtliche bei Verdacht auf
sexualisierte Gewalt

Liebe Ehrenamtliche, in Vereinen und Verbanden geht
es um das Wohl und die Starkung junger Menschen.
Dennoch kann es vorkommen, dass Kinder und
Jugendliche mit Gewalt konfrontiert werden oder von
erlebter Gewalt berichten. Man spricht dannvon
Kindeswohlgefahrdung. Insbesondere fir ehrenamtlich
Tatige ist dies eine Herausforderung.

Die vorliegende Handlungsempfehlung gibt
Orientierung im Umgang mit Kindeswohlgefahrdung,
speziell bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt.

Missbrauch und
Gewalt aus Versehen
gibt es nicht!

JSexueller Missbrauch oder sexuelle Gewalt ist immer
dann gegeben, wenn ein Erwachsener oder Jugendlicher
ein Madchen odereinen Jungen dazu benutzt, eigene
Bedurfnisse mittels sexualisierter Gewalt auszuleben. Der
Tater nutzt seine Machtposition und die Abhangigkeit
des Kindes aus und ignoriert die Grenzen des Kindes.

Er sieht das Kind nurnoch als Objekt.

Machtauszuliben und die eigene Macht Gber andere

zu spuren ist ein zentraler Beweggrund fuir Tater, sexuelle
Gewalt auszuliben.

Bei sexuellem Missbrauch besteht immerein Macht-
gefalle zwischen dem Tater und seinem Opfer”
{Bundesfamilienministerium, 03/2006)
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Vertraut sich dir ein junger
Mensch an s beachte bitte Folgendes:

* Wahle einen ruhigen Ort fiir das Gesprach und sorge daftr,
dass Stérungen vermieden werden!

* Informiere dariiber, was du tun wirst! Unternimm nichts Giber
den Kopf des jungen Menschen hinweg. Informiere altersange-
messen und ehrlich Gber die Schritte, die du nach dem Gesprach
planst und auch dariber, dass du dir Hilfe und Unterstiitzung holst.
Sichere in keinem Fall véllige Verschwiegenheit zu.

Wie weiter?

Ubergib nach dem Gesprich, den Fall an Expertinnen/ Experten!
Esist nichtdeine Aufgabe, den Fall zu klaren oder den jungen
Menschen bei der Bewaltigung des Erlebten zu begleiten. Dies
gehort ausschlieBlich in die Hande erfahrener und sachkundiger
Personen, wie den Ansprechpersonen im Verband oder Fachkraften
in Beratungsstellen.

Informiere bzw. konfrontiere die beschuldigte Person nicht!
Die weiteren Schritte liegen in den Handen der Ansprechperson
bzw. des Vorstandes deines Vereins.

Die Verbdnde sind dazu aufgerufen,
Ansprechpersonen zu benennen und
zu qualifizieren. Diese widmen sich
dem Thema Kinderschutz und organi-
sieren im Verdachtsfall das weitere
Vorgehen. Sollte deinVerband noch
keine Ansprechperson haben, wende
dich an hauptamtlich Mitarbeitende,
denVorstand oder Beratungsstellen.

Stempel der Ansprechperson
im Verein/Verband

“ Daduim dlrekten Kontakt mitdem jungen Menschen stehst, sollte;t. o
- dufolgende Dinge beachten:

- * Vermeide zum Schutz des jungen Menschen dringend Begeg-
 nungen mitBeschuldigten!

- * Achte darauf, dass das kiinftige Zusammensein mit dem Kind

. oder Jugendlichen sich nicht allein auf den Verdachtsfall und euer :
. Gesprach dazu bezieht. Finde einen Umgang wie mitanderen jungen
* Menschen auch. :

- * Sorge dafr, dass sich der betroffene junge Mensch nicht von

- gemeinsamen Aktivitdten ausgegrenzt fiihlt! Teilnehmende und

. Mitglieder kommen zu euch, um eine gute Zeit zu haben, etwas zu

- erleben oder Freunde zu treffen. Diese Moglichkeiten miissen gerade
- nach einem Verdachtsfall fur den jungen Menschen erhalten bleiben.

- * Fiihre Eltemgespriache nurim Zusammenhang mit der normalen
. verbandlichen Arbeit, nicht zum Verdachtsfall. Sollte dir beztglich

. derEltern etwas wichtig sein oder auffallen, besprich dies mit deiner
. Ansprechperson.

Dan ke fiir deine Bereitschaft, dich der Situation vertrauensvoll zu stellen! Denke bitte daran, dir Hilfe zu holen und denVerdachtsfall

an Fachkrafte abzugeben.




